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Lieben Sie Herausforderungen?

Neue Wege im Denken einzuschlagen, kann jedenfalls recht herausfordernd sein. Doch 
andererseits: Wohin führen uns die von unserem derzeitigen Denken vorgezeichneten 
Wege?

Unser Herbstprogramm enthält Punkt für Punkt Einladungen, andere Denkbahnen aus-
zuprobieren:

• Isabella Tree und Charlie Burrell laden uns ein, Naturschutz neu zu denken. Das Arten-
sterben gefährdet auch das Leben der Menschen, und »Wilding« bietet Wege, der Natur 
so viel Raum zu geben, dass auch andere Arten eine Chance zum Überleben haben.

• Sophie Strand entkleidet das patriarchale Männerbild, das uns Menschen auf den Weg 
der Dominanz geführt hat, und zeigt uns den Mann als Tänzer, als Zauberer und als 
Liebenden.

• Vandana Shiva rückt unser Verständnis vom »Klimawandel« in das Gesamtbild des 
lebendigen Organismus der Erde, und eröffnet mit diesem Verständnis Wege zu einer 
ganzheitlichen Bewältigung der Klimakrise.

• Clark Strand erschließt uns die Dunkelheit als den tragenden Grund unseres Seins, als 
Boden, in dem unsere Seele wurzelt und zeigt Wege aus unserer Lichttrunkenheit hinaus.

• Asia Suler erklärt, dass wir Menschen keine Sünder, sondern dass unsere Verfehlungen 
der Natur gegenüber bereits vergeben sind und dass Selbstakzeptanz und Selbstmitgefühl 
den Weg zu einer geheilten Beziehung mit der Erde eröffnen.

• Marko Pogačnik schließlich bereitet Wege zu einem Verständnis der elementaren Kräfte, 
die alles Leben durchziehen, und mit diesem Bezug finden wir Möglichkeiten für eine 
tiefgehende Heilung unserer Beziehungen zum Lebensnetz.

Wir leben in herausfordernden Zeiten. Lassen Sie sie uns annehmen!

Mit herzlichen kollegialen Grüßen

Andreas Lentz

www.neue-erde.de

        

»Es ist wichtig zu verstehen, dass unsere Trennung 
von der Natur eine Form der Entmenschlichung ist.

Denn wir sind Natur – wir sind der Boden, wir sind 

das Wasser. Jeder Atemzug, den ich tue, ist ein Ge-

schenk der grünen Blätter. Jedes Mal, wenn ich trinke, 

trinke ich die Geschenke eines Flusses oder Baches. 

Vielleicht sehe ich es wegen der Plastikflasche als von 

mir getrennt. Aber das bedeutet nicht, dass es am   

Ende nicht die Natur ist, die mich am Leben erhält.

Anstatt diese Geschenke wertzuschätzen, nehmen wir 

einfach. Wir entfernen uns immer weiter von ihnen. 

Diese Trennung ist die Ursache für die ökologischen 

Krisen, mit denen wir heute konfrontiert sind. Denn 

wenn man von der natürlichen Welt getrennt ist, verliert 

man aus den Augen, wie sich das eigene Handeln auf 

das lebendige Ganze auswirkt.«

Dr. Vandana Shiva, Autorin und Aktivistin Auch ich muss mich 
Herausforderungen 

stellen…



Nur Wildes  
ist Wahres!

Es spricht sich herum: »Biodiversität ist die Grund-
lage für Sicherheit, Gesundheit und Wohlstand« (so 
der Titel einer Veranstaltung der Burda-Stiftung). 
Artenvielfalt ist eine Jahrhundertaufgabe, und sie zu 
erhalten und wiederherzustellen, ist viel einfacher, 
als die meisten für möglich halten: Weil wir dafür ei-
ne unschlagbare Verbündete haben: die Natur selber.

Als Isabella Tree und Charlie Burell ihr land-
wirtschaftliches Anwesen nach und nach der Natur 
überließen, waren nicht nur sie, sondern auch die 
Wissenschaft erstaunt, wie rasch sich natürliche Pro-
zesse wieder einstellten. Aus einem Verlustbetrieb 
wurde ein florierendes Ökotourismus-Unterneh-
men, das heute als Vorbild für Rewilding-Projekte 
in ganz Europa dient.

Anders als beim herkömmlichen Naturschutz, 
werden im Rewilding der Natur Raum und Hilfe-
stellungen gegeben, anstatt ihr Vorgaben zu ma-
chen. Grundlage ist das Vertrauen, dass die Natur 

am besten weiß, wie sie sich regeneriert. Und weil 
dies durchaus nicht zurück zu einem »Urzustand« 
führt, sondern einen dynamischen Prozess einleitet, 
der zu neuen Habitaten führt, haben die Autoren 
das rückwärtsgewandte »Re« beim Rewilding weg-
gelassen. Beim »Wilding« entstehen Lebensräume, 
die sich den wandelnden Klimaverhältnissen und 
den Veränderungen durch menschliche Eingriffe 
anpassen und so der Biodiversität auf Dauer Raum 
und Sicherheit verschafft.

Die Verwilderung steht dabei durchaus nicht im 
Gegensatz zur Landnutzung durch den Menschen, 
sondern kann der Landwirtschaft ebenso von Nut-
zen wie der Gesundheit von Menschen in Stadt und 
Land förderlich sein.

Dieses Buch ist die »Bibel« einer Bewegung, die 
für das Überleben der Menschheit von essenzieller 
Bedeutung ist. Im Englischen bereits mehr als 40.000 
verkaufte Exemplare.

Ausgehend von ihren eigenen Erfahrungen mit dem Rewilding ihres Anwesens – 
dokumentiert in Buch und Film »Wildes Land« –, beschreiben hier Praktiker, wie 
jeder zum Rewilding beitragen kann: auf größeren Landflächen oder bloß im 
eigenen Garten. Dabei geht es um die Schaffung von Lebensräumen für die 
Artenvielfalt und die Bereitstellung von Entfaltungsräumen, in denen die 
Regenerationskräfte der Natur zum Tragen kommen. Nur diese Kräfte allein 
können für unser Überleben als Menschheit sorgen, und sie sind ungleich 
preiswerter und wirkungsvoller als menschliches Management, brauchen aber 
Raum und Unterstützung. Wie das geht, erfahren Sie in diesem Buch.

Die wilde Natur kennt 
den Weg

Isabella Tree & Charlie Burrell
Das Buch vom Wilding

Eine praktische Anleitung zum Rewilding  
im Großen und im Kleinen

Hardcover, 336 Seiten, 189 x 246 mm,  
durchgehend farbig mit Fotos und Tabellen

ca. 34,00 € (D)/35,00 € (A)
ISBN 978-3-89060-884-6

Prolit-Nummer: 221-00884
WG 1 420

Erscheint am 15. Juli 2025

Isabella Tree ist eine preisgekrönte Journalistin und Autorin und lebt mit  
ihrem Mann Charlie Burrell inmitten eines Rewildingprojektes West Sussex.  
Ihr erstes Buch Wilding (deutsch: Wildes Land) verkaufte sich weltweit mehr 
als 250.000-mal.
Charlie Burrell, studierter Landwirt, ist Mitbegründer von Rewilding Britain,  
sitzt im Beirat des Arcadia Funds und setzt sich europaweit für den Erhalt 
gefährdeter Landschaften ein.

Neuerscheinung

➤  Die Artenvielfalt zu retten  
ist mindestens so wichtig  

wie Klimaschutz

➤  Praktische Anleitungen und 
Konzepte für das Land,  

den Garten und sogar die Stadt

➤  Ein Buch, das Hoffnung macht  
und Zuversicht bereithält
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Neuerscheinung
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Was Sie über „Wilding“ wissen sollten:

Wilding geht über Rewilding hinaus, und Rewilding 
geht über Naturschutz hinaus, Wilding schließt aber 
beides ein.

• Naturschutz. Hat den Fokus auf die Erhaltung oder 
Wiederherstellung von Naturlandschaften mit beson-
derem Augenmerk auf die Erhaltung bestimmter Tier- 
und Pflanzenarten. Naturschutz bezieht sich meist auf 
eng umrissene Naturschutzgebiete, die in der Regel 
isoliert sind.

• Rewilding. Hat den Fokus auf die gesamte Land-
schaft mit allen dazugehörenden Tieren, Pflanzen und 
Landschaftsformen, also etwa frei fließende Flüsse, 
Wiederherstellung von großflächigen Lebensräumen, 
nach Möglichkeit vernetzt mit anderen Habitaten. Die 
Ausrichtung geht auf die Wiederherstellung eines (ver-
meintlichen) Urzustandes.

• Wilding. Erkennt an, dass Landschaft ständig im 
Wandel ist und dass es nicht um ein Zurück (»re«) 
geht. Vielmehr vertraut man hier ganz auf die Selbst-
heilungskräfte der Natur, die ihre eigenen Wege ge-
hen darf, wenn auch mit Unterstützungsmaßnahmen. 
 Dazu gehört entscheidend die Einführung von Groß-
säugern oder die Nachahmung ihrer Einwirkungen auf 
die Landschaft.

Mehr in dem Film »Wildes Land«, in dem Buch »Wil-
des Land« und unter https://rewildingeurope.com/ 
callforawildereurope/de/

Eine kürzlich abgeschlossene, international großan-
gelegte Studie kommt zu dem Schluss, dass nur der 
umfassende Schutz von Lebensräumen den Verlust 
von Biodiversität bremsen kann, dass bestehende 
Naturschutzgesetze dies aber offenbar nicht ausrei-
chend leisten. Bei Biodiversität geht es nicht nur um 
Artenvielfalt, sondern ganz entscheidend auch um die 
genetische Vielfalt innerhalb der Arten, die drama-
tisch im Rückgang begriffen ist.



Inmitten einer noch nie dagewesenen Umweltzer-
störung kann man leicht in Hoffnungslosigkeit oder 
Apathie verfallen. Noch leichter vergessen wir unser 
angeborenes Gutsein oder vernachlässigen wir die 
Kraft unseres Mitgefühls. Jenen unter uns, die hoch-
sensibel und von Natur aus mit den Abläufen in der 
natürlichen Welt vertraut sind, mag es schwerfallen 
zu glauben, dass wir genug sind, so wie wir sind – 
und dass dieses Bewusstsein die Erde heilen kann.

Indem sie Lehren aus den Heilungsprozessen der 
Natur zieht, erinnert uns Suler daran, dass unser 
Gutsein, unser Einfühlungsvermögen, unsere in-
tuitiven Verbindungen und unsere Fähigkeit zum 
Selbstmitgefühl mehr als nur Gegenmittel gegen 
Verzweiflung sind; sie sind vielmehr unsere wirk-
samsten Mittel für die planetarische Transforma-
tion. Wenn wir lernen, uns selbst in der Tiefe zu 

nähren und zu akzeptieren, erschließen wir uns un-
sere lebendigen, heilenden Verbindungen zur Erde.

Durch die Kombination von poetischen Natur-
beschreibungen mit Übungen und Reflexionen am 
Ende jedes Teils regt »Spiegel der Erde« uns an, 
so zu sein, wie wir sind, und die in jedem von uns 
inne wohnende Einzigartigkeit und Heilkraft zu ent-
decken und zu pflegen.

Die Welt besteht, wie sich herausstellt, aus klei-
nen Segnungen. Sie werden uns zuteil, aber wir 
selbst sind ebenfalls eine. Ein Mensch zu sein, der 
Erdbeeren in einem Korb sammelt oder Muscheln 
am Strand, bedeutet, Teil einer Geschenkökonomie 
zu sein, die auf den kleinsten lebensspendenden 
Tauschvorgängen beruht. Durch solche kleinen Ge-
sten können wir dazu beitragen, dass die Freigiebig-
keit der Erde fortbesteht.

In zwölf lyrischen Naturbetrachtungen beleuchtet die Kräuterheilerin und Erd-
Intuitive Asia Suler die Heilkraft der lebendigen Erde, in der wir uns wiederfinden 
und spiegeln können. Denn wir dürfen Selbstmitgefühl und Empathie als Kräfte 
für persönliche und ökologische Heilung nähren und pflegen und damit an der 
großen Erdwandlung teilhaben. Die Erde, die Natur, kann uns Spiegel sein, auf 
dass wir erkennen, wer wir wirklich sind.

Die Erde und ihre Wesen 
spiegeln und sehen uns

Asia Suler
Spiegel der Erde

Die Segnungen der Natur  
und unser Gutsein

Hardcover mit Schmuckprägung,  
ca. 352 Seiten, 148 x 210 mm
ca. 28,00 € (D)/28,80 € (A)

ISBN 978-3-89060-871-6
Prolit-Nummer: 221-00871

WG 1 420
Erscheint am 15. September 2025

Asia Suler ist Lehrerin der Pflanzenheilkunde, Erdintuitive und ökologische Philosophin;  
sie lebt in den Blue Ridge Mountains, Appalachen. Sie ist die Gründerin von One Willow 
Apothecaries, einem Unternehmen, das handgefertigte Kräutermedizin und Bildungs-
erfahrungen in Kräuterkunde, Animismus, Ahnenheilung und auf die Erde ausgerichtetem 
persönlichen Wachstum anbietet. Asia hat über zwanzigtausend Studenten in mehr als siebzig 
Ländern durch ihre Online-Programme geführt. Mit ihren Schriften und Lehren hilft sie den 
Menschen, ihre einzigartige Medizin durch eine freudige Befassung mit der natürlichen Welt 
anzunehmen. Spiegel der Erde ist ihr erstes Buch.

Neuerscheinung

➤  Für alle Leserinnen und Leser  
von »Geflochtenes Süßgras«

➤  Ein heilsamer Weg zur  
Weisheit der Erde

➤  Wie unsere persönliche  
Heilung der ganzen Welt Heilung  

bringen kann
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Ich sage jedenfalls:  
Ich bin gut!



Ist Dunkelheit ein anderes Wort für Unwissenheit 
oder das Böse? Oder ist sie die ursprüngliche Ma-
trix, aus der alles Leben hervorgeht, und die Mutter, 
zu der es zurückkehrt? Immer mehr künstliche Be-
leuchtung hat seit der industriellen Revolution unse-
re Verbindung mit dem Numinosen blockiert – mit 
fatalen Folgen für die Gesellschaft, das Lebensnetz 
unseres Planeten und unsere Seelen. In »Aufwachen 
zur Dunkelheit« verwebt Clark Strand Paläobiolo-
gie, Erinnerungen, Geschichte, Wissenschaft und 
spirituelle Archäologie, um die Leser wieder mit 
den verlorenen Geheimnissen der Dunkelheit ver-
traut zu machen. Damit spricht er die drängenden 
Probleme im Kern der heutigen Lebensweise an.

Strand eröffnet uns einen klaren Blick darauf, 
wie viel reicher wir im Geistig-Seelischen sein kön-
nen, wenn wir unserer Milliarden-Watt-Kultur den 
Stecker ziehen. Er weiß aus eigener Erfahrung, dass 
eine Zeit der Schlaflosigkeit in der Nacht, die viele 
als »Stunde des Wolfs« erleben, in Wirklichkeit »die 
Stunde Gottes« ist, die Ruhe und Erneuerung bringt: 
seit alters her ein uralter Quell von Weisheit und In-
spiration. Und in einer überraschenden Wendung 
überbringt er der Welt die dringende, hoffnungs-
frohe Botschaft einer geheimnisvollen Erscheinung, 
die er »Schwarze Madonna« nennt: Wir können die 
kommenden Herausforderungen bewältigen, wenn 
wir zur Dunkelheit aufwachen.

In der Dunkelheit verbirgt sich ein uraltes Geheimnis, das in unserer licht-
trunkenen modernen Welt allseits vergessen ist: Es gibt eine Große Mutter in der 
Tiefe der Zeit, die uns immer wieder durch Gefahren und Katastrophen geführt 
hat. Jetzt ist die Stunde ihrer Rückkehr. In der Dunkelheit finden wir unsere 
 Einfachheit, unser Glück und unsere Verbundenheit wieder, weil wir uns in der 
Dunkelheit an unsere Seele erinnern. Wenn das geschieht, wissen wir, was das 
 Leben ist. Und dann wissen wir endlich wieder, wie wir leben sollen.

Die Dunkelheit gebiert Licht 
und Leben … und in sie kehrt 
beides zurück

Clark Strand
Aufwachen zur Dunkelheit

Eine eindringliche Aufforderung,  
die Nacht neu zu entdecken

Mit Illustrationen von Will Tyle
Klappenbroschur, ca. 176 Seiten, 146 x 208 mm

ca. 18,00 € (D)/18,60 € (A)
ISBN 978-3-89060-885-3

Prolit-Nummer: 221-00885
WG 1 470

Erscheint am 15. September 2025

Clark Strand ist Autor und Dozent für Spiritualität und Religion. Als ehemaliger  
Zen-buddhistischer Mönch war er bis 1996 der erste leitende Herausgeber von Tricycle:  
The Buddhist Review. Später zog er nach Woodstock, New York, um dort hauptberuflich zu 
schreiben und zu unterrichten. Zu seinen Büchern über Spiritualität und Religion gehören 
Seeds from a Birch Tree, Meditation Without Gurus, How to Believe in God, und Waking the 
Buddha. Mit seiner Frau Perdita Finn ist er Verfasser des Buches The Way of the Rose und 
Mitbegründer einer internationalen, nicht-konfessionellen Rosenkranzgemeinschaft gleichen 
Namens. Weitere Informationen unter wayoftherose.org. Strands Artikel sind im Wall Street 
Journal, in der New York Times und in der Washington Post erschienen. 

Neuerscheinung

➤  Was der Verlust der Dunkelheit 
seelisch anrichtet

➤  Warum mehr Dunkelheit auf  
der Welt heilsam wäre

➤  Wie die Schwarze Madonna  
uns auf einen besseren Weg  

bringen kann
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Schon einmal eine Katze 
gesehen, die sich im 

Dunkeln fürchtet?

»Eine Hommage an die das Leben bereichern-
den – ja, unverzichtbaren – Eigenschaften der 
Nacht. ... Strand schreibt in diesem Buch über 
die erhabenen und elementaren Kräfte der 
Dunkelheit. Er hat eine beachtliche Fülle an 
Erfahrungen, die er mit existenziellen Fragen 
verknüpft. Eine anspruchsvolle, berührende 
Aufforderung, die Nacht neu zu entdecken.« 

Kirkus Reviews



Die Vorschläge von Big Ag und Big Tech zur Lösung 
der miteinander verflochtenen Klima- und Ernäh-
rungskrise werden beide nur noch verschlimmern. 
Mit Klarheit und in einer detaillierten Analyse ent-
larvt Shiva die falschen Versprechungen der techno-
logieorientierten, laborintensiven digitalen Land-
wirtschaft und deckt die Gefahren auf, die von 
gefälschten und ultra-verarbeiteten Lebensmitteln 
ausgehen: Gefahren für die Umwelt und Ursache 
für den weiteren Anstieg der Treibhausgasemissio-
nen sowie Risiken für die Gesundheit von Mensch 
und Tier und unsere Ernährungssicherheit.

In Die Natur der Natur bezieht Shiva kraftvoll 
Stellung und argumentiert mit Dringlichkeit und 
Leidenschaft für eine Ernährungs- und Klimazu-
kunft, die nicht auf Techno-Optimismus, Halluzi-
nationen und Konzernwahn beruht, sondern auf 
der natürlichen Regeneration der Artenvielfalt in 
Partnerschaft mit der Biosphäre baut.

»Man hat sie den ›Getreide-Gandhi‹ genannt, den ›Rock-
star‹ der Anti-GVO-Bewegung und eine ›Öko-Kriegsgöt-
tin‹…. Vor allem aber ist sie der festen Überzeugung, dass 
die Lebensmittel, die wir essen, wichtig sind, denn sie ma-
chen uns zu dem, was wir sind: körperlich, kulturell und 
spirituell.«

BBC

»Die Natur der Natur zeigt die unbestreitbaren Zusam-
menhänge zwischen der globalen Erwärmung und einem 
überholten Agrarsystem auf und leitet die Menschheit zu 
einem ökologisch sensibleren Ansatz bei der Lebensmit-
telversorgung an, bei welchem die Natur als Allgemeingut 
für alles Leben auf der Erde behandelt wird.«

Jeremy Rifkin, Wirtschaftstheoretiker, Sozialtheoretiker, 
Schriftsteller und Aktivist

Bevor wir die multiplen globalen Krisen bewältigen können, müssen wir  
zuerst unsere Paradigmen an den tatsächlichen Gegebenheiten ausrichten.  
In Die Natur der Natur argumentiert die weltbekannte Umweltschützerin und 
Aktivistin Vandana Shiva, dass Nahrung die Währung des Lebens ist, ein Faden, 
der durch das Netz allen Lebens gewebt und nicht von der Erde und ihren 
natürlichen Systemen zu trennen ist. Wenn diese wechselseitige Abhängigkeit 
unterbrochen wird – wie es jetzt der Fall ist –, entstehen die Bedingungen für 
die »Stoffwechselstörung« von Klimazerrüttung und zahlloser anderer 
ökologischer Ungleichgewichte.

Der Mensch: eine Faser 
im Gewebe des Lebens

Vandana Shiva
Die Natur der Natur

Die Klimakrise: eine Stoffwechselstörung
Klappenbroschur, ca. 176 Seiten,  

146 x 208 mm
ca. 18,00 € (D)/18,60 € (A)

ISBN 978-3-89060-886-0
Prolit-Nummer: 221-00886

WG 1 676
Erscheint am 15. September 2025

Vandana Shiva ist eine weltweit anerkannte Ökologin, eine führende Persönlichkeit im 
Internationalen Forum für Globalisierung und der Slow-Food-Bewegung. Sie ist Direktorin von 
Navdanya und der Forschungsstiftung für Wissenschaft, Technologie und Ökologie und eine 
unermüdliche Kämpferin für die Rechte von Landwirten, Bauern und Frauen. Sie ist Autorin 
von zwanzig einflussreichen Büchern, auf Deutsch bei Neue Erde Terra Viva, Eine Erde für 
alle!, Wahre Wirtschaft, Wer ernährt die Welt wirklich?, Agrarökologie und regenerative 
Landwirtschaft und Philanthrokapitalismus. Shiva hat über zwanzig internationale 
Auszeichnungen erhalten, darunter den Right-Livelihood-Award (1993) und den Fukuoka 
Grand Prize (2012).

Neuerscheinung

➤  Dr. Vandana Shiva ist eine 
unermüdliche klare Stimme von 

herausragendem Intellekt und 
mitfühlendem Herzen

➤  Der Zusammenhang zwischen 
Biodiversität, Klima und Ernährung

➤  Für eine Zukunft, die auf einer 
Regeneration der biologischen 

Vielfalt in Partnerschaft mit  
der Biosphäre beruht
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Es soll doch jeder nach 
seiner Natur glücklich 

werden.



Sophie Strand sieht den Archetypus des Osiris und 
die orphischen Mysterien als unterirdisches Pilz-
geflecht, das Wälder und Menschen verbindet; sie 
zeigt uns, was Dionysos über invasive Arten und 
spielerische Sexualität vermittelt, und entdeckt Je-
sus als einen naturliebenden Heiler und Lehrer neu, 
wie es in seinen naturnahen Gleichnissen deutlich 
wird. Sie befreit Tristan, Merlin und die Gralslegen-
den von den Begrenzungen der Campbellschen Hel-
denreise und lädt das Männliche zu einem differen-
zierteren, vielschichtigeren Umgang mit Trauma, 
Wachstum und Selbsterkenntnis ein.

Das Buch ist das Ergebnis von acht Jahren For-
schung über Mythen, Volksüberlieferungen und die 
Geschichte der Religion. Strand führt uns zurück 
in die vergessenen Landschaften und verborgenen 
Geheimnisse vertrauter Mythen und enthüllt die 
wunderbare Bandbreite des göttlich Männlichen, 
einschließlich der Ausdrucksformen männlicher 
Freundschaft, männlicher Intimität und männlicher 
schöpferischer Zusammenarbeit.

Indem sie die Mythen des Männlichen wieder 
auferstehen lässt, sät Strand neue Visionen männli-
cher Identität in unseren Geist und zeigt, wie jeder 
von uns, unabhängig vom Geschlecht, ein gereiftes 
ökologisches Einfühlungsvermögen entwickeln, die 
Magie der uns umgebenden Welt neu beleben und 
ein Aufblühen heiliger männlicher Kräfte erleben 

kann, die sanft, neugierig, verbindend und feierlich 
sind.

Das Patriarchat hat aus der Männlichkeit eine 
vergiftete Karikatur ihrer selbst gemacht, doch mit 
den Narrativen in diesem Buch entdeckt der Mann 
sich neu.

»Sophie Strands wunderschönes und poetisches Buch ist 
ein Wendepunkt. Mit dem Blühenden Stab als Werkzeug ist 
es möglich, die meist traumatisierenden patriarchalischen 
Narrative, auf denen westliche Männer so oft ihre Identi-
tät gründen, umzuschreiben und sie mit der zugrundelie-
genden kulturellen und natürlichen Tiefengeschichte der 
gegenseitigen Transformation mit anderen Wesen jenseits 
aller modernen Zweiteilungen wieder zu verbinden.«

Andreas Weber, Biologe, Philosoph und Autor von 
Enlivenment. Eine Kultur des Lebens:  

Versuch einer Poetik für das Anthropozän

»Dieses Buch ist ein Meilenstein, ein Muss ... besser als ›Die 
Heldenreise‹ und wichtiger als ›Der eiserne Heinrich‹. Die-
ses Buch werde ich jedem Mann in meinem Leben in die 
Hand drücken ... und jeder Frau, die einen Vater, einen Sohn, 
einen Liebhaber oder einen Freund hat. Es ist unverzichtbar. 
Strand ist eine Dichterin und eine geborene Geschichten-
erzählerin, so dass es zugleich eine reine Freude ist, ihre 
 unvergesslichen Worte zu lesen und zu genießen.«

Travelling Mom

Lange bevor die schwertschwingenden Helden der Legenden mutwillig Wälder 
rodeten, die alten Gottheiten erschlugen und ihre Feinde besiegten, gab es 
verspielte Götter, tierköpfige Könige, schelmische Liebhaber, trickreiche 
Harfenspieler und pflanzenliebende Magier mit blühenden Zauberstäben. Wie 
die ökofeministische Wissenschaftlerin Sophie Strand in diesem Buch aufzeigt, 
waren diese wilden, naturverbundenen Formen des Männlichen schon immer im 
Verborgenen zu finden. Hier offenbart sie die lebensfördernden und magischen 
Geheimnisse einer heilen Männlichkeit.

Die Männlichkeit aus dem 
Kerker des Patriarchats befreien

Sophie Strand
Der blühende Stab

Das heile Männliche  
wieder zum Leben erwecken

Klappenbroschur, ca. 256 Seiten,  
146 x 208 mm

ca. 24,00 € (D)/24,70 € (A)
ISBN 978-3-89060-870-9

Prolit-Nummer: 221-00870
WG 1 510

Erscheint am 15. September 2025

Sophie Strand ist Dichterin und Schriftstellerin mit Schwerpunkt auf der Geschichte der 
Religion und der Schnittstelle von Spiritualität, Geschichtenerzählen und Ökologie. Ihre 
Gedichte und Essays sind in zahlreichen Veröffentlichungen erschienen, darunter The Dark 
Mountain Project und poetry.org sowie die Zeitschriften Unearthed, Braided Way, Art Papers & 
Entropy. Sie lebt im Hudson Valley im Staate New York, USA.

Neuerscheinung

➤  In Der blühende Stab erscheint  
das Männliche als Liebhaber,  

als Partner, als Inspirator, als Freund

➤  Ein großartiges Geflecht aus  
Ökologie und Mythos

➤  Dieses Buch ist eindringlich in seiner 
Freude, kraftvoll in seiner Liebe und 

überschwenglich in seiner Neugier
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Endlich ein würdiges Pendant 

zu »Die Wolfsfrau«.

Also, meine Kater finde ich 
alle recht nett. Solange sie 

tun, was ich sage…



In unserer Zeitepoche, in der die Künstliche In-
telligenz alle Bereiche der Gesellschaft zu erobern 
scheint, will dieses Buch bezeugen, dass die Erde 
und die Natur über eine allumfassende Intelligenz 
verfügen, die die Möglichkeiten der sogenannten KI 
bei weitem übersteigt. Diese Art von Naturintelli-
genz war Teil der Erfahrung alter Kulturen, die sie 
als Zwerge, Feen oder Nymphen wahrnahmen.

Marko Pogačnik wurde während seiner Erdheile-
rischer Tätigkeit in den Jahren 1993–94 eingeladen, 
diese märchenhafte Welt als eine reale Wirklichkeit 
zu erleben, die hinter der Kulisse der verkörperten 
Welt belebend pulsiert. Wir haben es bei diesem 
Buch mit einer Komposition von drei Buchern zu 

tun, die im Zeitraum von 30 Jahren geschrieben 
wurden.

Das erste Buch wurde nach den erwähnten Erfah-
rungen im Jahr 1995 publiziert. Bis zum Jahr 2005 
haben sich so viele neue Erfahrungen angesammeltt, 
dass sie als 63 Kommentare zum ursprünglichen 
Buch in das Original eingesetzt wurden. Zwanzig 
Jahre später entschied sich der Neue Erde Verlag, 
das inzwischen verschollene Buch neu aufzulegen: 
mit zusätzlichen Kapiteln zu neuesten Entwicklun-
gen im Reich der Naturintelligenz.

So hilft dieses Buch, das Tor in die Welt der natür-
lichen Intelligenz offenzuhalten!

Aus Märchen und Sagen sind sie uns wohlbekannt: die Gnome, Nixen, Feen und 
Feuergeister, die wir auch Elementarwesen nennen. Aus zeitgemäßer, heutiger 
Sicht erscheinen sie uns als belebte Teile des Erdbewusstseins. Der bekannte 
Geomantie-Experte Marko Pogačnik befasst sich seit drei Jahrzehnten mit dem 
ganzheitlichen Zustand des Planeten Erde. Bei seiner Erdheilungsarbeit stieß er 
auf diese Repräsentanten der Erdintelligenz. Gelenkt durch das Erdbewusstsein, 
wurde er durch die vielfältigen Aspekte der Elementarwelt geführt. In diesem 
Buch dokumentiert er seine Begegnungen mit jener geheimnisvollen Welt und 
präsentiert die Resultate seiner Forschungen. Dabei eröffnen sich zum Teil ganz 
neue Gesichtspunkte der Erdintelligenz, die vor allem in den gegenwärtigen 
Erdwandlungen zum Ausdruck kommen.

Das Wesenhafte der 
Erde entdecken

Marko Pogačnik
Elementarwesen und Feenwelten

Das Tor zur Naturintelligenz
Klappenbroschur, ca. 272 Seiten,  

148 x 210 mm
ca. 28,00 € (D)/28,80 € (A)

ISBN 978-3-89060-883-9
Prolit-Nummer: 221-00883

WG 1 470
Erscheint am 15. September 2025

Marko Pogačnik, (geb.1944), ist wohl einer der namhaftesten Geomanten unserer Zeit, er   
lebt in Slowenien. Seit 1979 befasst er sich ausführlich mit Geomantie und dem Prozess der 
Erdheilung. Mit der »Lithopunktur« entdeckte er eine Methode, ähnlich der Akupunktur, um 
heilend auf den Erdorganismus einzuwirken. Er ist Autor vieler Bücher über Erdheilung und 
Mitbegründer der Schule für Geomantie »Hagia Chora«, zudem Bildhauer und Land-Art-
Künstler. www.markopogacnik.com

Neuerscheinung

➤  Erweiterte Neuausgabe des 
Klassikers »Elementarwesen«

➤  Zugänge zur geistig-seelischen 
Ebene der Erde

➤  Vom renommierten Erdheilungs- 
und Lithopressur-Experten
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Klar pflege ich Umgang mit 
den »kleinen Leuten«.



Die richtige 
Frequenz heilt

Das Wissen um die Heilwirkung von Klängen ist 
 uralt. Eine spezielle Anwendung stellen die Stimm-
gabeln dar, die eine Tonschwingung in ganz 
 bestimmter Frequenz erzeugen. In diesem Buch 
werden die vielfältigen Anwendungen unterschied-
licher Stimmgabeln vorgestellt. Dabei geht es  
um leicht von jedermann ohne Vorkenntnisse 
 anzuwendende Methoden, spezielle Anwendungen 
für Therapeuten, die auf Akupunkturpunkte 
 wirken, und Eigenanwendungen nach einer thera-
peutischen Beratung.

Barbara Romanowska ist selbst pro-
fessionell ausgebildete Musikerin, 
die in ihrer Heimat Polen und in den 
USA Konzerte gibt, aber auch Heil-
gesänge darbietet und ihre Stimmga-
bel-Methoden anwendet und unter-
richtet. Grundlage sind rein nach der 
pythagoreischen Tonleiter gestimmte 
Stimmgabeln. Nur diese entsprechen 
den lebensgesetzlichen Zahlenver-
hältnissen, und nur so läßt sich eine 
Wirkung auf der Zellebene erreichen.

Da eine Zelle zum größten Teil aus 
Wasser besteht, Wasser aber leicht in 
Schwingung zu versetzen ist, spricht 
die Autorin von »tiefenzellulärer« 
Klangtherapie, denn die reinen 
Schwingungen der Stimmgabeln wir-
ken auf zellulärer Ebene. Zugleich 

wird so der ganze Mensch angespro-
chen, auf seelischer, körperlicher und 
geistiger Ebene.

Dieses Buch stellt die ganze Spann-
breite dar, von Reinigungs- und Re-
gulierungstechniken für die Chakren 
über die Behandlung der inneren Or-
gane mit den ihnen entsprechenden 
Frequenzen bis hin zu den Engel-
Stimmgabeln für tiefe Meditation oder 
den Anwendungen für Schönheit und 
Wellness.

In diesem Buch wird eine äußerst 
wirkungsvolle sanfte Heilmethode 
vorgestellt, die den ganzen Menschen 
behandelt. Dabei ist sie einfach anzu-
wenden und frei von Nebenwirkun-
gen.

Barbara Romanowska
Heilende Stimmgabeln

Die tiefenzelluläre Musiktherapie für Selbsthilfe  
und therapeutische Praxis

Paperback, 144 Seiten
18,00 € (D)/18,60 € (A)

ISBN 978-3-89060-539-5
Prolit-Nummer 221-00539

WG 1 466

Island, Land  
der Elfen

Sie wurde als »Elfenbeauftragte« bezeichnet, was 
zwar kein offizieller Titel ist, aber es stimmt: Erla 
 Stefánsdóttir war hellsichtig und konnte Naturwesen 
sehen. Sie hat auch verschiedentlich geholfen, wieder 
Frieden zu stiften zwischen den Menschen und Natur-
geistern. Dieser unterhaltsame, gleichwohl zum 
Nachdenken anregende Band enthält skurrile und 
 lustige, manchmal auch melancholische und anrüh-
rende Geschichten und Anekdoten aus einem an 
 seltsamen Erlebnissen reichen Leben.

In ihrer Einleitung schreibt Erla:
»Bis zum heutigen Tag sehe ich 

immer wieder etwas Neues und stel-
le dabei fest, daß das, was ich sehe, 
andere gewöhnlich nicht sehen. Des-
halb möchte ich dir von der Natur 
und den Wesen, die darin leben, er-
zählen.

Wir Menschen glauben, daß uns 
die Erde gehört, aber das ist nicht so. 
Den Wesen der Natur gehören die 
Länder und Meere, wir sind hier nur 
Gäste, denn die Elfen und diese un-
sichtbaren, verborgenen Naturwesen 
waren schon lange vor den Menschen 
hier. Wir sollen diese Welt erhalten, 
wir sollen die Erdenmutter und die 
Natur achten, nicht zerstören, vergif-
ten und andere Arten ausrotten.

Ich finde es etwas armselig, nur 
von »Verborgenen« (Huldufólk) und 
»Elfen« zu sprechen. Als ich begann, 
Naturwesen zu zeichnen und zu be-
schreiben, schaute ich im Wörterbuch 
der Isländischen Hochschule nach 
und fand dort viele Wörter, die  
diesen Wesen Namen geben, wie z.B.: 
 Ljúflingar (Lieblinge), Engel, Feen, 
Licht elfen, Zwerge, Gnome, Elfen, 
Landwächter, Bergfeen, Trolle, Schutz-
wächter, Wassernymphen, Meer-
männlein, Meermaiden, Seekühe, 
Seepferde und noch mehr. Danach 
konnte ich anfangen, diese unter-
schiedlichen Wesen einzuordnen.

Es gibt unzählig viele Arten auf 
vielen Ebenen. Das sind mehr, als alle 
Völkerstämme dieser Welt.«

Von derselben Autorin

Erla Stefánsdóttir
Erlas Elfen

Die isländische »Elfenbeauftragte« erzählt wahre Geschichten
Klappenbroschur, 12 x 18 cm, 128 Seiten, mit 20 farbigen Abb.

14,00 € (D)/14,40 € (A)
ISBN 978-3-89060-747-4

Prolit-Nummer 221-00747
WG 1 115

Nachauflage Nachauflage
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3. Auflage

  3. Auflage!   Jetzt im Trend!
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Alle Jahre 
wieder

Die Rauhnächte –  
Zeit zum Innehalten
Dieses Buch ist ein praktisches Übungsbuch. Jeder der zwölf Rauh-
nächte (und dem dazugehörigen Tag) ist ein Thema gewidmet. In 
reflektierender Innenschau blicken wir, auf dieses Thema fokussiert, 
zurück auf die vergangenen zwölf Monate und voraus auf das kom-
mende Jahr. So erkennen wir, was wir aus dem Vergangenen lernen 
und nutzbringend für die Zukunft anwenden können.

Anne Stallkamp, Werner Hartung
Rauhnächte
Zeit für mich

Paperback, 144 Seiten
14,00 € (D)/14,50 € (A)

ISBN 978-3-89060-643-9
Auslieferung: 15. Oktober 2025

Anne Stallkamp, Werner Hartung
Rauhnächte
Zeit für mich

Die Meditationen
CD im mp3-Format, 115 Minuten

Meditationen mit Musik
14,00 € (D)/14,50 € (A)

ISBN 978-3-89060-678-1
Auslieferung: 15. Oktober 2025

Wieder aktuell

Sonderpreise (UVP)
Nur solange Restbestand reicht

Stupia
Meeting Shiva 
978389060 669-6  UVP 5,00 €

Weber
Klima-Heilung
978389060 789-4  UVP 10,00 €

Norberg
Lokal ist unsere Zukunft
978389060 819-8  UVP 10,00 €

Thieme
Orkneys Söhne
978389060 321-6  UVP 5,00 €

Kaiser
Natürlich schwanger
978389060 710-8  UVP 10,00 €

Garrison
Yoga mit Bäumen 
978389060 808-2  UVP 5,00 €

Rennollet
Herzensgefährten
978389060 737-5  UVP 5,00 €

Mänken
Mütter der neuen Zeit
978389060 778-8  UVP 10,00 €

Probst
Wegweiser des Herzens
4280000058126  UVP 5,00 €

Georgii
Chakrenausgleich
978389060 754-2  UVP 10,00 €
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Eine Reise mit dem 
Schutzengel

Katja Sagi
Die Regenbogenreise

Schutzengel und das Geheimnis des Herzens
Illustriert von Eva Luna Benedetti 

HC in Fadenheftung, 22 x 25,6 cm
72 Seiten, durchgehend farbig

Ca. 19,90  € (D)/20,60 € (A)
ISBN 978-3-89060-948-5

Prolit-Nummer 221-00948
WG 1 210

Erscheint am 15. September 2025

Neuerscheinung
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Die kleine Marie begibt sich auf eine Entdeckungsrei-
se, die sie durch die sieben Farben des Regenbogens 
führt. Jede Farbe eröffnet ihr eine einzigartige Welt 
voller Wunder und Geheimnisse. Mit der liebevollen 
Unterstützung ihres Schutzengels lernt Marie die 
Sprache der Engel, entdeckt die Kraft der Gedanken 
und die tiefe Verbindung zur Natur.

 Während ihrer Abenteuer stößt sie auf das größte 
aller Rätsel: das Geheimnis des Herzens. Mit jeder 
Entdeckung kommt sie diesem Geheimnis näher 
und erfährt, was für eine magische Kraft in jedem 
von uns steckt.

Katja Sagi ist Autorin für spirituelle Kinderbücher, ganzheitlicher Coach 
für Kinder & Mütter und Mutter einer Tochter. 
www.katjasagi.com

Eva Luna Benedetti ist Herzens-Sängerin, Stimmentfaltungslehrerin, 
Illustratorin/ Künstlerin und Mutter eines Mädchens. 

www.evaluna.ch

Weisheit kommt zu mir in 
meinen Träumen.



Alles zu Heilsteinen

25

Gienger
Die Heilsteine-Hausapotheke
978389060 078-9  26,00 €

Silveira
Wesen und Wirken der Kristalle
978389060 522-7  16,00 €

Bergmann, Girulat
Steinwesen im Medizinrad
978389060 688-0  48,00 €

Gienger, Goebel
Edelsteinwasser
978389060 732-0  24,00 €

Gienger
Die Heilsteine der Hildegard von Bingen
978389060 733-7  20,00 €

Gienger
Die Steinheilkunde
978389060 749-8  36,00 €

Gienger
Heilsteine – 555 Steine von A-Z
978389060 748-1  9,95 €

Gienger
Die Heilsteine-Taschenapotheke
978389060 613-2  6,95 €

Gienger
Reinigen – Aufladen – Schützen
978389060 277-6  6,95 €

Gienger, Goebel
Wassersteine
978389060 260-8  8,95 €
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Unsere Frühjahrstitel

Baginski
Einverstandensein
978389060  858-7  16,00 €

Paul Levy
Aus Wetiko erwachen
978389060 856-3  34,00 €

Wilson
Am Morgen als die Sonne unterging
978389060 860-0  16,00 €

Helliwell
Was der Drache erzählt
978389060 882-2  18,00 €

Reynolds
Wir sind die Arche
978389060 877-8  28,00 €

Kumar
Boden, Seele und Gesellschaft
978389060 854-9  18,00 €

Roters
Die Weisheit der Seelenblumen
978389060 881-5  18,00 €

Haderst du noch oder  
lebst du schon? 

Ein Weg zum wahren Erwachen in 
der Wirklichkeit

Indigene Erzählkunst in  
oraler Tradition

Drachen gibt es wirklich

Veränderung ist möglich:
Ein Mensch, ein Stück Land, 
ein Schritt nach dem anderen

Was das Leben 
wirklich trägt

Geflüchtete Frauen erhalten  
eine Stimme

Gienger
Die wichtigsten Heilsteine auf einen Blick 
Plakat Din A1
978389060 087-1   4,90 €

Plakat Din A2, 
gefaltet auf Din A4
978389060 259-2   9,95 €

A. & M. Gienger, B. Newerla
Heilsteine u. Sternzeichen

Tafel, folienkaschiert, Din A4
978389060 043-7   5,00 €
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Unsere Longseller

McErlane
Selbstermächtigung
978389060 771-9  22,00 €

LaChapelle
Weisheit der Erde
978389060 610-1  15,00 €

Kliegel/Heng
Organwesen – Das Kartenset
978389060 757-3  36,00 €

Hageneder
Der Geist der Bäume
978389060 632-3  32,00 €

Das Lenormand-Orakel
978389060 258-5  6,95 €

Helliwell
Elfensommer
978389060 679-8  18,00 €

Mayer
Rettet die Elementarwesen
978389060 517-3   20,00 €

Blaß
Freundschaft mit der Natur
978389060 832-7  34,00 €

Brönnle
Die Kraft des Ortes
978389060 540-1  16,00 €

Buchholz
Kogi
978389060 761-0  24,00 €

Dregger, Joubert
Ökodörfer weltweit
978389060 664-4  18,00 €

Hageneder, Heng
Das Baum-Engel-Orakel
978389060 764-1  24,00 €

Steinfeldt
Das große Praxisbuch der Runen
978389060 700-9   24,00 €

Székely
Das Friedensevangelium der Essener
978389060 127-4   10,00 €

Székely
Die Lehren der Essener
978389060 131-1  14,00 €

Shiva
TERRA VIVA
978389060 829-7  20,00 €

Reynolds-Thompson
Wild Soul Woman
978389060  855-6  28,00 €

Vaughan-Lee (Hrsg.)
Spirituelle Ökologie
978389060 654-5  20,00 €

Tubali
Die sieben Herzgeheimnisse
978389060 759-7  14,00 €

Wichterich, Angermeier
waldverbunden
978389060 742-9   18,00 €

Tubali
Die Chakren
978389060 628-6   22,00 €

Sonnenberg
Das praktische Pendelset
978389060 514-2   14,00 €

Spies
Frieden mit der Natur
978389060 853-2  22,00 €

Tochtermann
KINDERkrankheiten – Wege der HEILUNG
978389060 722-1  18,00 € 
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